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El dia 15 de maig es celebra el dia internacional de la família amb l’objectiu de conscienciar la població sobre el
seu paper i ressaltar-ne el seu valor. La família és la unitat que s’encarrega de la transmissió de valors que
passen d’una generació a l’altra així com també de l’establiment de llaços afectius entre els diferents membres
que la conformen. Cada dia, les famílies cuidadores es dediquen amb paciència i estima a tenir cura dels seus
familiars, de vegades en condicions adverses i sense el suport necessari. Per aquest motiu, les treballadores
socials del programa Respir els hi volem retre un petit homenatge perquè són justament, totes elles, la raó de ser
del nostre servei.

El programa Respir ofereix suport a les famílies cuidadores que tenen al seu càrrec persones més grans de 65
anys, amb un determinat grau de dependència. La seva finalitat és proporcionar un temps de descans i donar
resposta a les situacions familiars imprevistes.

De la mateixa manera que les famílies cuidadores no es desanimen ni es descoratgen, nosaltres com a
professionals qualificades estem per ajudar i prestar-los una atenció personalitzada segons les necessitats de
cadascuna d’elles.

Així doncs, siguem conscients i respectuosos de la seva vàlua i grandesa, com de la tasca insubstituïble i vital que
realitzen tots els dies.
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