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Factors derisc de I'Alzheimer

Publicat per Yolanda Perea Nufiez [1] el 11/03/2022 - 09:41

La Fundaci6é Pasqual Maragall per a la investigacié sobre I'Alzheimer té una iniciativa, que planteja com a repte,
per a prevenir I'Alzheimer, on setmanalment envien capsules als voluntaris que hi participen.

Aquesta setmana han publicat un video en qué parlen dels factors de risc elaborat per la Dra. Nina Gramunt,
neuropsicologa i directora técnica de I'’Area Social i Divulgacié de la Fundacid, on els explica. (Durada 2.44

min). Enllag al video. [2]

Al video detalla que hi ha dos tipus de factors de risc: els modificables i els no modificables. Entre els no
modificables es troben I'edat i la genética, mentre que en el grup dels modificables hi hauria els que tenen a
veure amb la salut cardiovascular i els nostres habits de vida.
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