
Entrevista a M. Carmen Bocanegra Valdés, profesional de la peluquería en el Respir
Publicat a Comunitat Respir 2.0 (https://respir20.diba.cat)

Entrevista a M. Carmen Bocanegra Valdés, profesional de la
peluquería en el Respir

  Publicat per Laura Castro Lázaro [1] el 10/11/2021 - 11:03 | Última modificació: 11/11/2021 - 11:31
  

    

¿Desde cuándo ejerces la profesión de peluquería? ¿Lo tuviste claro desde siempre?

Cando terminé los estudios básicos decidí que quería ejercer la peluquería. Con 15 años empecé en la academia y
con 17 hice mi primera suplencia en una residencia de personas mayores. A parte trabajaba en un salón de
peluquería.

¿Qué significa para ti ejercer la profesión de peluquera?

Es una profesión que siempre tuve claro que quería ejercer desde pequeña.

¿Qué características ha de tener una buena profesional de peluquería? ¿Por qué?

Saber estar es principal y que te guste mucho tu profesión, también. Hay que saber estar y tratar bien al público,
porque para los clientes y las clientas ir a la peluquería es un rato de desconexión y relax aparte de venir a
ponerse más guapos y guapas. Además de establecer una base de confianza entre peluquera y cliente/a llegando
incluso a escuchar sus confidencias.

¿Cuándo te incorporaste como profesional de la peluquería a la Gerència de Serveis Residencials? ¿Que
es lo que más te gusta y valoras de lo que haces aquí?

Como comentaba anteriormente, mi primera suplencia fue en una residencia de personas mayores con 17 años y
aquí en MUNDET llevo 4 años trabajando. Lo que más valoraría de mi trabajo aquí es la magnífica atención que
tienen las personas usuarias desde el primer día que entran y hasta el último día que se marchan de alta.
Y sobretodo ver y escuchar el agradecimiento de las familias es muy satisfactorio.

¿Alguna persona usuaria os pide consejo?

Sí. A muchas personas usuarias les gusta que les aconsejes lo que les puede quedar mejor...

¿Alguna anécdota que nos quieras explicar?

¡Sí! He tenido varias pero hubo un usuario en especial con sus más de 100 años, el último día que marchaba
cuando fui a afeitarlo no quería irse sin antes pedirme matrimonio. ¡La verdad que fue una anécdota muy emotiva!

¿Cuál es tu instrumento de trabajo preferido? Tijeras, máquina, peines, secador, etc.
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La verdad que todas mis herramientas me gustan pero, sin duda, elegiría las tijeras.

¿Algún peluquero o peluquera que te haya inspirado a lo largo de tu carrera? 

Elegiría a Lluís Llongueras por que al iniciar los estudios me llamaba mucho la atención su manera de hacer los
cambios de look, nada vistos y muy novedosos.

¿Cuál es el peinado de famoso o famosa que te encanta o te llama más la atención?

El peinado de la cantante becky G

¿Cuál es el medio de transporte que, habitualmente, utilizas para llegar a Mundet?

El coche

¿Hay algún aspecto que te gustaría mejorar de tu vida laboral?

Tener la oportunidad de seguir trabajando en este gremio con las personas mayores, por mi cuenta.

¿Conoces alguna de las siguientes herramientas que te nombro a continuación? Comunitat Respir2.0,
MapaWeb, Espai de Reflexió Ètica (ERESS), Presentació de resultats anyals de la Gerència?

El Mapa web.

Desde el mes de marzo de 2020 estamos inmersos en una pandemia mundial que nos ha cambiado la vida,
a todos los niveles. ¿Querrías compartir con nosotras algunas de tus vivencias profesionales o
personales?

A nivel profesional con miedo y mucha incertidumbre sobre como nos enfrentaríamos a toda esta pandemia sin
saber protocolos, ni casi tener información al respecto. A nivel personal he cogido bastante miedo a las
aglomeraciones en los transportes públicos y centros Comerciales y sobre todo el miedo a transmitir este virus a
mi familia.

¿Qué conclusiones positivas puedes extraer de ésta nueva realidad?

Valorar más las pequeñas cosas que antes las pasábamos por alto y pasar más tiempo con la familia e hijas.

¿Cómo crees que han reaccionado y reaccionan las personas acogidas en el Centro?

Los primeros días se les veía desconcertados/as al no saber cómo se encontrarían, pero a medida que iban
pasando los días se fueron animando con las actividades y el hecho de bajar a la peluquería lo agradecían mucho.
Son pequeños detalles que valoras cuando han de pasar los aislamientos. El hecho de hablar y estar un ratito con
esas personas usuarias.

¿Cómo te describirías como persona?

Soy trabajadora. Me considero seria en el trabajo y responsable. Una persona alegre y me gusta mucho las risas…

¿Qué es lo que más valoras en las personas? ¿Y lo que menos?

La empatía entre las personas y la sinceridad. Lo que menos me gusta es la superioridad, la hipocresía y
sobretodo el egoísmo.

¿Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?

Aprovechar al máximo el tiempo para estar con mis hijas, ir al cine e ir a tomar un café con las amigas y disfrutar
de ratos de silencio.

¿Tienes algún proyecto personal o profesional a corto o medio plazo, que quieras compartir?
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En lo personal y profesional mejorar día a día en este gremio y en mi puesto de trabajo.

Nombra una ciudad o pueblo para vivir y un país o ciudad en la que te gustaría visitar.

Para todo, Andalucía.

¿Qué serie estás mirando actualmente? ¿Alguna que te apetezca recomendar?

La serie “Por trece razones” en Netflix.

¿Qué grupo de música no te cansas de escuchar?

Me gusta mucho el flamenco.

El último libro que has leído

Orgullo y prejuicio de Jane Austen

Una película que nos quieras recomendar

La saga de “Fast and Furious”

Playa o montaña

Playa

¿Qué cambiarías de este mundo, si pudieras?

El maltrato infantil, el animal y el machismo hacia las mujeres.

Un momento de felicidad para ti es

El día que nacieron mis hijas.

  ¡Muchísimas gracias por tu simpatía, cariño y colaboración!
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