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Us convidem a visitar l'Instagram de la Maria, @vullsercomlamaria, que té 89 anys, i és tot un exemple
d'envelliment actiu. La Maria té més de 5.000 seguidors, i acostuma a publicar imatges de les excursions que fa
per la muntanya. A més, recentment ha rebut el premi en l'àmbit esportiu de la Fundació Fira Gran, que li va ser
lliurat la setmana passada, precisament a Fira Gran.
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