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Després d'escoltar les demandes de moltes de les persones usuàries del Respir de Persones Grans de la
Gerència de Serveis Residencials d'Estades Temporals i Respir (GSRETiR), que requereixen entrenar i/o
rehabilitar diferents aspectes funcionals de l'extremitat superior, es va decidir dissenyar aquesta activitat. En la
mateixa treballem de manera grupal tres tardes a la setmana, mitjançant mobilitzacions actives i activitats
propositives adaptades al perfil de cada persona acollida al Centre. S'entrenen aspectes rehabilitadors que
després puguin extrapolar a les seves activitats de la vida diària, millorant la seva autonomia.

Signat: Sandra Escudero i Borja García, terapeutes ocupacionals
    

[1] 
  Entrenament de la força i coordinació en l'activitat simulada sobre l'alimentació. Teràpia Ocupacional.    
    

[2] 
  Entrenament de la força i la coordinació mitjançant blocs de fusta amb diferents resistències. Teràpia
Ocupacional    
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[3] 
  Entrenament de la motricitat fina, discriminació tàctil i visual. Teràpia Ocupacional    
    

[4] 
  Entrenament de la sensibilitat, discriminació tàctil, motricitat fina i coordinació mitjançant objectes quotidians.
Teràpia Ocup    
    

[5] 
  Entrenament de processament i seqüenciació, activitats manuals, força i rang articular. Teràpia Ocupacional    
    

[6] 
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  Entrenament mitjançant activitats bimanuals en un pla superior. Teràpia Ocupacional   
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