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L'hort terapéutic crea vida!
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Ha arribat la primavera i hem représ l'activitat de I'hort per a les persones usuaries dels programes Respir i SAUV
de persones grans, amb els objectius de potenciar el benestar d'aquestes persones usuaries i millorar els nivells
de salut a través de l'ocupacio, treballant a partir de les capacitats de les persones usuaries i guiant-los per les
seves motivacions.

Es una activitat realitzada a l'aire lliure que potencia l'autocura i el contacte amb la natura, i que ajuda a invertir el
temps en una tasca molt gratificant, potenciant 'empoderament de les persones usuaries, alhora que facilita
l'adquisicié de comportaments responsables i promou el treball en equip i les relacions socials. També contribueix
a mantenir les funcions motrius, cognitives i sensorials i a augmentar la fidelitat de les persones usuaries a les
activitats proposades des del servei.

A I'hort, les persones usuaries han sembrat plantes aromatiques (romani, menta...), flors de tots colors, aloe vera i
una varietat d’hortalisses (tomaquets cherry, pebrots...). També han sembrat plantes i arbres fruiters (llimoner,
taronger, maduixes..). Ja s'esta veient el resultat del seu treball amb les maduixes i les escaroles, de les que s'han
pogut collir unes quantes i el llimoner, que comenca a treure els seus fruits.

Per totes les persones usuaries i professionals és molt gratificant!
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Flors de colors.
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Com estan creixent les plantes de maduixes!
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Quina olor més bona que fa la mental
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El Sr. Gonzalo i el Sr. Jordi tenen cura de la planta de menta.

[13]
El Sr. Francisco gaudint de I'aroma del romani.
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Les tomaqueres ja comencen a fer flors.
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