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Dins de la Fira Gran, que va tenir lloc del 19 al 21 d’octubre de 2022, es va instal·lar un stand amb un simulador de
demència, on podies testar una sèrie d’exercicis de la vida diària, i experimentar la sensació de tenir minvades les
teves capacitats cognitives. No és fàcil comprendre el que mou a una persona que viu amb demència i el que
determina les seves accions, per això la comprensió envers elles és fonamental en el tracte que els hi donem.

L’empresa Hands on dementia© ha creat un circuit (no virtual) per entendre les persones amb demència, i millorar
l’empatia cap a elles. Jo mateixa vaig experimentar el fet de no poder cordar-me els botons de la roba, fer molts
esforços per aconseguir agafar el menjar amb els coberts, no recordar el camí cap a un lloc determinat,
experimentar com veuen les persones amb degeneració macular, i com ser incapaç de reproduir un senzill dibuix.
Aquestes experiències et fan sentir frustració, pel fet de no poder realitzar activitats bàsiques de la teva vida
diària. Acompanyo unes quantes fotografies de com va ser l’experiència, on el que més em va impactar va ser la
reproducció del dibuix.
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