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Quan parlem d’aliments texturitzats ens referim a una técnica per crear la consisténcia adequada per a que les
persones amb problemes de masticacié puguin menjar.

Aquest tipus de técnica es fa servir principalment a hospitals i geriatrics, encara que també és emprada a l'alta
gastronomia.

Amb aquesta técnica es poden conservar millor els olors i els sabors dels aliments originals, i aquests passen a
ser més melosos i homogenis.

En aquest mes de febrer el nostre servei de restauracié comenga a aplicar aquesta tecnica de forma continuada
per a les persones acollides, sent una millora de la qualitat del nostre servei.

Al poder transformar el disseny de diferents condiments, els plats es fan més atractius a la vista, i el més
important, mantenim les propietats nutritives i el volum de I'aliment a ingerir es redueix.

El preparat texturitzat es servira en un bol isotérmic apte per a microones i rentavaixelles, d’aguesta manera
mantenim la responsabilitat social corporativa mediambiental evitant I't's d’envasos d’'un sol Us.

Segons alguns estudis, que han fet comparatives nutricionals dels tradicionals triturats amb “tGrmix” convencional,
respecte als aliments texturitzats, hem trobat que es produeix una millora energética-proteica important, una major
aportacié de vitamines i minerals com el ferro, calci i zinc. Aquests afavoreixen la prevencié i/o millora de
I'anémia, osteoporosis o Ulceres per pressio tan comuns en persones d’edats avancades. Es per aixd que els
experts conclouen que els aliments texturitzats sén una millor opcié alimentaria front a la dieta “tarmix”
convencional, ja que diversifica I'alimentacid i s’evita la monotonia. Permet reduir el temps de recuperacions post-
operatories i convalescéncies en el cas dels hospitals i augmenta clarament la qualitat de vida de les persones
usuaries de les Residéncies de la tercera edat.

Posar en marxa aquesta técnica ha estat un repte per al nostre personal del servei de restauracid, ha suposat un
esforc afegit, adaptant-se als canvis que els nous processos culinaris marquen, per tal de donar un millor servei a
les persones acollides que son la nostra rad de ser.
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