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  Hort Urbà a Primer de Maig 

  Publicat per NURIA MOSCOSO LUQUE el 06/06/2023 - 14:41  

Aprofitant la saviesa i l'experiència dels/les nostres usuaris/es tenim cura del nostre Hort amb verdures i
hortalisses de temporada, també gaudim de l'olor de les plantes aromàtiques i parlem de les seves propietats.

    

  
    

  
    

 
 

 
  
    
  Àlbum d'imatges 
    

  Gastronomia i Tradició 

  Publicat per Jésica Pérez Carbonell el 21/03/2023 - 10:33  

És temps de canvi, però també de tradició, i és per això que el servei de restauració ha volgut obsequiar als
nostres usuaris per la festa de Carnestoltes amb un gustós pa de pessic amb sucre glassé.
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  Vídeo 
    

  Programes Respir: nou vídeo d'animació 

  Publicat per Laura Castro Lázaro el 10/03/2023 - 14:59  

Us fem arribar el nou vídeo divulgatiu del programa Respir per a persones grans i per a persones amb
discapacitat intel·lectual. 

El trobareu publicat a la web Respir, en ambdós programes. 

Desitgem que us agradi!
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  Àlbum d'imatges 
    

  El simulador de demència 

  Publicat per Yolanda Perea Nuñez el 24/10/2022 - 11:52  

Dins de la Fira Gran, que va tenir lloc del 19 al 21 d’octubre de 2022, es va instal·lar un stand amb un simulador de
demència, on podies testar una sèrie d’exercicis de la vida diària, i experimentar la sensació de tenir minvades les
teves capacitats cognitives.
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  Vídeo 
    

  Pla d’hidratació d’estiu: sucs naturals de fruita 

  Publicat per Jésica Pérez Carbonell el 26/07/2022 - 11:34  

Des del passat mes de juny, el servei de restauració ofereix, amb una freqüència de tres dies a la setmana (dilluns,
dimecres i divendres), sucs naturals amb fruita de temporada de ració individual, els quals es serveixen a les 15:30
h, per tal que siguin consumits en el moment del berenar, sent una novetat dins del pla d’hidratació d’estiu per a
les persones usuàries dels Centres Respir.

  Descarrega vídeo: MP4 
Play video   

    1  
 
  
    
  Àlbum d'imatges 
    

  Sortida al museu nacional d'art de Catalunya (MNAC) 

  Publicat per ARANTZAZU MARTIN AGUILAR el 01/07/2022 - 10:54  

Aquesta setmana les persones usuàries del Respir Discapacitats treballem l'art. Aprofitem per visitar el MNAC,
veure les seves obres d'art i fer un taller d'autoretrat.

Gaudim d'un matí de cultura, i en les fotos podeu comprovar les obres dels nostres artistes.
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  Àlbum d'imatges 
    

  Nova activitat de Teràpia Ocupacional: rehabilitació funcional de l'extremitat
superior 

  Publicat per Membre inactiu el 23/06/2022 - 12:33  

Després d'escoltar les demandes de moltes de les persones usuàries del Respir de Persones Grans de la
Gerència de Serveis Residencials d'Estades Temporals i Respir (GSRETiR), que requereixen entrenar i/o
rehabilitar diferents aspectes funcionals de l'extremitat superior, es va decidir dissenyar aquesta activitat.
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  Àlbum d'imatges 
    

  Sol, solet al Recinte Mundet 

  Publicat per Laura Castro Lázaro el 17/05/2022 - 06:54  
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  Àlbum d'imatges 
    

  L'hort terapèutic crea vida! 

  Publicat per Maribel Gonzalez Aragonés el 13/05/2022 - 11:09  

Ha arribat la primavera i hem reprès l'activitat de l'hort per a les persones usuàries dels programes Respir i SAUV
de persones grans, amb els objectius de potenciar el benestar d'aquestes persones usuàries i millorar els nivells
de salut a través de l'ocupació, treballant a partir de les capacitats de les persones usuàries i guiant-los per les
seves motivacion
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  Àlbum d'imatges 
    

  Un parterre excepcional, davant l'església de Mundet, durant la setmana de Sant
Jordi 

  Publicat per Laura Castro Lázaro el 20/04/2022 - 06:31  

Us convidem a gaudir d'aquestes magnífiques flors que són fruit del treball dels companys i companyes Oficials
Especials i Ajudants Jardiners i Jardineres de la Diputació de Barcelona.
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